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O artigo enfoca a semelhanga semiologica e fisiopatogénica entre as crises epilépticas
noturnas, principalmente as geradas no lobo frontal e temporal, e eventos ndo epilépticos
caracterizados pelas parassonias do sono REM e NREM, pela semelhanga dos movimentos
estereotipados e repetitivos com padrdoes motores e comportamentais presentes em ambas
entidades morbidas, tais como: (a) automatismos oroalimentares, bruxismo e mordedura; (b)
comportamentos ambulatoriais, variando da atividade classica bimanual-bipedal das crises
epilépticas hipermotoras frontais, episddios de vagueamento noturnos epilépticos ou nao
(wanderings), ¢ sonambulismo até movimentos periddicos das pernas, ativagdo alterna dos
musculos das pernas ¢ sindrome das pernas inquietas; (c) varios eventos relacionados ao sono tais
como medo ictal, terrores noturnos, pesadelos ¢ comportamento violento.

Ao contrario do que se supunha, os eventos epilépticos ou nido durante o sono nessas
entidades sdo gerados, segundo os autores, nas mesmas estruturas denominadas de GERADOR
PADRAO CENTRAL — GPD, que sdo “organizag¢des neurais funcionais*’ presentes em todos os
organismos e localizados principalmente na medula espinhal e tronco cerebral.

Os autores acreditam que o sono per se ¢ uma condigdo caracterizada pelo rearranjo
funcional ciclico da rede cortico-subcortical-espinal, favorecendo a modificacdo profunda das
fungdes motoras. Acreditam que o mecanismo geral de liberagdo pode explicar como etiologias
diferentes (crises epilépticas, evento anoxico ou relacionado ao ciclo do sono-despertar) podem
promover uma cascata no movimento, até a atividade via CPG. Assim, este artigo tem
importancia como uma estratégia heuristica de garantir desenvolvimento empirico sobre o
conhecimento da expressdo semiologica e etiofisiopatogénica de parassonias e alguns tipos de

epilepsia.
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